SALA FITNESS

WTOREK SRODA

GODZINA/
DZIEN

PONIEDZIALEK

TRENING OBWODOWY

+ STRETCHING
Karolina Karolczuk

TRENING OBOWODWY

Aleks Babich

TRENING OBWODOWY
+ STRETCHING
Maciek Wojewdédko

CZWARTEK

TRENING OBOWODWY

Tadeusz Podborowski

PIATEK

TRENING OBWODOWY
+ STRETCHING
Bartosz Krzywosz

SOBOTA

8:45

LES MILLS BODY BALANCE
Matgorzata Chomczyk

NIEDZIELA

ALNT

TRENING OBWODOWY TRENING OBWODOWY

LES MILLS GRIT 30 min
Martyna Wap

ABS 20min
Martyna Wap

MOBILITY&STRETCH
Martyna Wap

TRENING OBWODOWY LES MILLS BODY PUMP TRENING FUNKCJONALNY
Klaudia Dembowska Martyna Wap Maciej Wojewodko

AIEXMIX FITNESS TABATA
Alex Babich Kamil KrynAski
TRENING OBWODOWY
Maciek Wojewdédko

18:10
TRENING WZMACNIAJACY
Martyna Wap

PtONACE POSLADKI TRENING WYSZCZUPLAJACY
Kamil Krynski Marta Letko

19:15 19:15
LES MILLS GRIT 30 min BUP
Martyna Wap Marta Letko

LES MILLS BODY PUMP
Martyna Wap

BODY SHAPE TRENING OBWODOWY
Matgorzata Chomczyk Maciej Wojewoédko

ABS 20min
Martyna Wap

JOGA 60 min LES MILLS BODY BALANCE
Agnieszka Trebicka Matgorzata Chomczyk

TIGUAR SHOW ROOM

Slolpzlney PONIEDZIALEK WTOREK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA

JOGA ZDROWY KREGOStUP PILATES JOGA
Pawet Turecki Piotr Sidun Pawet Turecki Matgorzata Chomczyk Pawet Turecki

Marta Letko

TRENING WYSZCZUPLAJACY
Marta Letko

LES MILLS BODY BALANCE TABATA

Matgorzata Chomczyk Kamil Krynski Magdalena tukasik

PILATES&STRETCHING ZDROWY KREGOStUP JOGA 60 min
Matgorzata Chomczyk Piotr Sidun Agnieszka Trebicka

Kamil Krynski

TRENING WYSZCZUPLAJACY
Matgorzata Chomczyk

STUDIO INDOOR CYCLING

e poNiEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK SOBOTA
PORANNY MAGIC RIDE
Wojciech Kowalczuk

MAGIC RIDE MAGIC RIDE MAGIC RIDE MAGIC RIDE MAGIC RIDE
Katarzyna Citko Anna Wysocka Katarzyna Citko Piotr Trusiewicz Marcin Zawadzki

TRENING WYSZCZUPLAJACY
Ewelina Jamaszewska

NIEDZIELA

MAGIC RIDE
Katarzyna Citko

CROSS TRENING, KETTELBELLS, BOKS

GODZINA/ | o ONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK
CROSS TRENING
Aleks Babich

10:30

SOBOTA NIEDZIELA

CROSS TRENING
Maciek Wojewddko

14:00

BOKS SEKCJA DAMSKA )
Grzegorz Apon Grzegorz Apon

17:30

BOKS KETTLEBELLS HARDSTYLE
Grzegorz Apon Maciej Wojewddko

18:00

CROSS TRENING 60 MIN

! CROSS TRENING 60 MIN POWER LIFTING
Tomek Grochowski

Tomek Grochowski Ewelina Jamaszewska

18:30

MOBILITY 30 MIN
Tomek Grochowski

MOBILITY 30 MIN
Tomek Grochowski

19:30

FUNCTIONAL ZONE

PONIEDZIALEK WTOREK PIATEK

GODZINA/

. SOBOTA NIEDZIELA
DZIEN
08:30 TRENING FUNKCJONALNY | TRENING FUNKCJONALNY TRENING OBWODOWY TRENING FUNKCJONALNY
. Karolina Karolczuk Karolina Karolczuk Aleks Babich Ewelina Jamaszewska
FAT KILLER
Filip lwanicki

TRENING FUNKCJONALNY

TRENING FUNKCJONALNY | TRENING FUNKCJONALNY | TRENING FUNKCJONALNY FAT KILLER TRENING FUNKCJONALNY
Kamil Krynski Ewelina Jamaszewska Kamil Krynski Filip Iwanicki Kamil Krynski

17:00

TRENING FUNKCJONALNY TRENING FUNKCJONALNY
Alex Babich Klaudia Dembowska
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